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Lékarska komise UIAA - doporuceni €. 8: Smlouva lékare o zdravotni péci

Uvod

Byt Iékafem expedice nebo trekingové vypravy (dale expedi¢ni Iékaf, EL) znamena
vice, nez byt jejim pouhym &lenem, ktery radi ostatnim v pfipadé zdravotnich problém0
béhem cesty a ktery na organizovanou akci mize ziskat slevu! Expedi¢ni lékaf ma
specifické funkce, musi mit specialni schopnosti a vzdy musi pfijmout odpovédnost za
jakoukoli at’ spravnou €i chybnou diagnézu. Obé strany, organizator akce (dale
.expedice”) i jeji u€astnici, maji vlastni individualni a ¢asto protichtdné zajmy a k nim
je tfeba navic také pfiCist vlastni horolezecké zajmy expedi¢niho |ékarfe. Ke snizeni
moznych rizik spojenych s témito konflikty by mély byt v pfedstihu pfed expedici dobfe
vyjasnény prava a povinnosti a stanoveny priority v lékafském a expedicnim
harmonogramu. Nasledujici vzorovy text lze pfizplsobit zviastnim expedic¢nim
pozadavkim. V textu zahrnuje pojem “expedice” organizatory vyletu, vedouci expedice
a jeji uCastniky.

Tento smluvni dokument se pokousi vysvétlit prava a povinnosti organizatora tury (dale
sorganizace”, OR), expedi¢niho |ékafe a expedice, aby se zabranilo potizim
a nedorozuménim béhem akce. Lze jej pouZit jako zaklad a musi byt v pfipadé nutnosti
prizpUsoben specifickym okolnostem (viz téz ,Prohlaseni” na konci textu).

§1: Definice

M1

e ,Expedicni lékar (EL) je osoba, ktera je urCena ucastniky nebo organizaci,
odpovédna za zdravotni péci béhem akce.

o ,Expedice” (EX) je jakykoli typ skupiny cestujici do oblasti se slabou
(zdravotnickou) infrastrukturou, bez ohledu na zplsob cestovani nebo na
cilovou oblast (treking, vyprava do dzungle, vysokohorska expedice atd.),
nehledé na velikost skupiny a zpusob jeji organizace (vlastni organizace nebo
cestovni kancelar).

e ,Organizaci“ (OR) se rozumi jakakoli profesionalni organizace, ktera se podili
na uskutecnéni dané akce.

§2: Prava a povinnosti expedi¢niho Iékare
§2.1

Lékai/ka ... (jméno a pfijmeni) ... ma zakonné opravnéni k Cinnosti lIékafe v zemi
pobytu/pivodu a je pfipraven poskytovat lékafskou péci a dohled pro EX,
organizovanou ... (jméno organizace, pokud je) ... v obdobi od ... do ... (datum
odjezdu a navratu) s cilem ... (dopsat cil akce). Lékai’ka ma dobré znalosti mediciny
vSeobecné, sportovni, vySkove, akutni, cestovni a relevantni infekéni mediciny a je
schopen/schopna zajistit pfislusné lIékafské vybaveni.
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§2.2

U v8ech ucastnikll EL sleduje pfed expedici, v jejim prabéhu, v pfipadé onemocnéni
I po jejim skonceni, veSkeré faktory, které maji vyznam pro zdravotnim stav, sportovni
¢innost v&etné medicinskych aspektl prostfedi velkych vySek. Nese pinou
odpovédnost za své rady.

§2.3

Ve vSech zalezitostech tykajicich se zdravi u€astnikd musi vedouci, OR i u€astnici brat
v Uvahu nazor lékafe (podrobné v paragrafu 2.5.1 a 2.5.2). Jde-li o zdravotni rizika,
musi vedouci nebo OR ucinit kone¢né rozhodnuti na zakladé rady EL.

§2.4

Pokud se tyka osobnich zajm, je EL povinen se dle moznosti vyvarovat ve prospéch
vSech uc€astnikl jakychkoli zdravotnich rizik (viz také §4.1).

§2.5
Expedi¢niho Iékafe se zejména tyka odpovédnost za nasledujici oblasti:
§2.5.1 V pfipravném obdobi

e Analyza tras a horolezeckych cili skupiny, vySkovy profil, mistnich
lékaFfskych zafizeni a patracich a zachrannych moZznosti, epidemiologie
(infekénich onemocnéni) v cilové oblasti.

e Hodnoceni télesné zdatnosti a zdravotniho stavu kazdého ucastnika,
vCetné realizace nebo sjednani pfislusnych profylaktickych opatreni,
pokud jsou zapotfebi.

e Provedeni nebo organizace nalezitého ockovaciho programu pro
vSechny ucastniky.

e Realizace preventivnich hygienickych doporuceni cestovni a tropické
mediciny.

e Planovani a sledovani individualnich tréninkovych programd.

e Sestaveni individualnich aklimatiza¢nich postupa.

e Organizace patficné lékarny pro EX (Iéky, obvazovy material, nastroje,
laboratorni vybaveni, kyslik pro nouzové situace...). Toto l|ékaFské
vybaveni neni zavislé na individualnich |ékarnach ucastnikl, které
obsahuji pfedepsané osobni léky a zustavaji v kompetenci samotnych
ucastnikad.
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Stanoveni potfebného mnozstvi kysliku v lahvich (pokud se bere sebou,
typ a velikost lahvi), pfezkouSeni odolnosti vybaveni va¢i mrazu ovéfeni
kompatibility s ostatni vybavou EX (. se zachrannou pfetlakovou
komorou, soupravou na testovani pacientl na malarii atd.).

Respektovani kompetence a autority EL pfed a v prlibéhu stvrzuji
ucastnici EX pisemnym souhlasem s pravidly EX.

§2.5.2 V prabéhu expedice

EL dohlizi na dodrZovani hygienickych pozadavku a sleduje zdravotni
stav vSech ucastnikd v€etné prabéhu aklimatizace na vysku. Zavéry EL
se musi Fidit vSichni uCastnici, kterych se tykaji, i kdyZz to bude —
z lékarskych dlvodd - znamenat jejich vylou€eni z expedi¢niho
programu, zménu programu anebo dokonce ukonceni celé EX.

Ke své lékarské kvalifikaci EL, by mél mit kazdy EL pfiméfené
horolezecké zkuSenosti. Kazdy EL by mél byt schopen vystoupit po
pfipravené cesté nejméné do nejvyssiho tabora.

Zpusob poskytovani lékafské péce ucCastnikim, nosi€im, ostatnim
mistnim pracovnikim, mozna i mistnim obyvatelim je vylu€nou
odpovédnosti EL, za podpory vedouciho a uc€astnikd. Pfi velkém poctu
ucastnikd by mél EL zfidit v zakladnim taboru ambulanci ve stanu, kde
bude poskytovana lékafska péCe a odkud bude vysilaCkou fFizena
zdravotnicka péce ve vyskovych taborech a pravidelné kontrolovan
zdravotni stav u€astnikd nachazejicich se ve velkych vySkach.

EL se muze ucastnit horolezeckého programu EX, ale jakakoli zranéni
nebo onemocnéni ucastnikl i nosi€l maji absolutni prioritu pFed
horolezeckymi zajmy EL a EL by se mél — pokud je to mozné — vzdy
zdrzovat v blizkosti zranéné nebo nemocné osoby. V pfipadé
onemocnéni Ci zranéni vice osob na rdznych mistech rozhodne EL
s plnou odpovédnosti a autoritou, kde je jehol/jeji pfitomnost zapotrebi
nejvice.

V pfipadé transportu je EL plné odpovédny jako osoba povéfena za
fizeni operace a do jejiho ukonceni jsou Clenové EX povinni rozhodnuti
EL respektovat. Je-li pfitomna osoba s vétsi zachranarskou zkuSenosti,
muze na ni EL fizeni evakuace delegovat. Za Iékafskou péci pacientl
zUstava vzdy odpovédny EL.
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§3: Prava a povinnosti vedouciho a organizace
§3.1

Vedouci skupiny musi bez vyjimky poskytnout EL bezprostfedni a neomezenou
podporu, pokud o to EL pozada. Ma-li se zabranit ohroZeni zdravi, bude EL trvat na
zméné programu nebo priorit.

§3.2
OR je odpovédna za zajisténi vybaveni pro stavy nouze, jak stanovil EL (viz §2.5.1).
§3.3

Za dostate¢né pojisténi EL na Skody z odpovédnosti za zanedbani péce a jiné
dasledky jednani odpovida OR. Pojisténi musi byt dostatecné, aby pokrylo veskeré
prihody, ke kterym muze pfi EX dojit. Naklady na pojisténi nese OR.

§3.4

OR, vedeni a vS8ichni u€astnici uznavaiji, Ze pé€e o nemocné nebo zranéné, musi mit
prfednost pfed veSkerou horolezeckou cCinnosti. O tomto ujednani informuje OR
vSechny ucastniky.

§3.5

V pfipadé zavazné nemoci nebo Urazu s potfebou bezprostfedniho transportu je EX
napomocna nejlep§im moznym zpUsobem, v prubéhu zachranné operace pfijima
autoritu EL jako velitele operace, plni jeho rozhodnuti a nasledné pfikazy, prestoze by
docCasné blokovaly horolezeckou €innost, anebo by znamenaly ukonceni EX.

§3.6

OR, vedeni a vSichni ucastnici jsou informovani a souhlasi s tim, Ze v pfipadé
prechodné nepfitomnosti EL (napf. doprovazi-li EL pacienta do nemocnice) nemuze
EL odpovidat za nasledky onemocnéni nebo zranéni. BEhem nepfitomnosti EL musi
vedouci a vSichni u€astnici vénovat bezpelnosti horolezecké d&innosti zvlastni
pozornost. Je tfeba, aby se EL vratil k EX co nejdfive, jakmile to okolnosti dovoli. Za
informovanost vSech uc¢astnikl o téchto skuteénostech odpovida EL.

§3.7

OR uznava, Ze prace EL je profese vyzadujici specialni schopnosti. EL musi Casto
provadét vysoce kvalifikované Iékafské vykony v nepohodiném a nékdy
i nebezpecném prostfedi, nékdy musi ukoncit veskerou vlastni horolezeckou €innost.
V pfipadé komer¢ni EX neni profesionalni prace EL dobrovolnou ¢innosti! Podminky

Stranka5z 8



Lékarska komise UIAA - doporuceni €. 8: Smlouva lékare o zdravotni péci

pIinéni, které EL dostane na oplatku (plat atd.) jsou vysvétleny v pfiloze 1 (sepsané EL
a OR) této smlouvy.

§4: Prava a povinnosti EX
§4.1

Ve vlastnim zajmu dodrzuje kazdy ucastnik pfisné a nejvySSi standardy osobni
hygieny v zajmu svého dobrého zdravotniho stavu a télesné zdatnosti po celou dobu
EX.

§4.2

VSichni ucastnici uznavaji, Ze zdravotni zaleZitosti jsou v plné odpovédnosti EL a ve
vlastnim zajmu respektuji jeho instrukce a opatfeni urCena pro prevenci zdravotnich
rizik a léCeni veSkerych nemoci a urazu.

§4.3

Kazdy ucastnik je povinen informovat EL o svych zdravotnich problémech véetné
prfedchorobi (anamnézy). EL je opravnén si vyzadat od oSetfujiciho Iékafe nebo EL
predchazejici expedice lékaiské zpravy vztahujicich se k uéastnikam. Ugastnici maji
povinnost sdélit EL veSkeré zdravotni problémy, které méli pfi podobné pfedchozi
¢innosti. VSechny informace sdilené s EL podléhaji Iékafskému tajemstvi a jsou pfisné
divérné. Dochazi-li mezi odpovédnosti vedouciho a odpovédnosti EL ke konfliktu
zajmU, ma EL informovat vedouciho s ohledem na davérnost Iékarskych informaci
(nebo spolecné s pacientem s jeho/jejim souhlasem).

§4.4

Kazdy ucCastnik by mél byt informovan a mél by akceptovat, Ze v mnoha horskych
oblastech, v dusledku odliSné a hafe fungujiciho zdravotnického systému, nelze
zarucit bézny standard Iékarské pécCe jako v domovské zemi, zejména v pfipadech
naléhavého transportu a nemocni¢ni péce. Na tuto situaci ma EL maly vliv.

§4.5
Kazdy ucastnik okamzité hlasi své zdravotni potize EL.
§4.6

Ve vétSiné pfipadl nema EL osvédéeni k plnému provozovani lékarské cinnosti
v zemi, ktera je cilem EX. To znamena, Ze mu neni povoleno pracovat jako ,normalni*
lékar. VSichni uCastnici musi respektovat, Ze prvotnim ukolem EL je prevence
zdravotnich problémG a pomahat v pfipadech naléhavého medicinského stavu.
Moznost Iékafsky pracovat je omezovana zakony navstivené zemé.
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4.7

Kazdy ucastnik nese odpovédnost za svou osobni lékarni¢ku pro vlastni pouZziti,
vCetné dostatecné zasoby lékl pro chronickd onemocnéni. Pokud ucCastnik trpi
nékterou nemoci (napf. hypertenze, astma atd.), je pokracovani léCeni pfedepsaného
domacim oSetfujicim Iékafem plné v kompetenci uCastnika. Je samozfejmé, Ze
v pfipadé neoCekavaného problému se ucastnik obrati na EL.

§4.8

Kazdy ucCastnik musi mit aktualni a komplexni cestovni a zdravotni pojisténi, v€etné
uhrady nakladd repatriace, naléhavé evakuace, zachranné a patraci akce. Ugastnik se
musi ujistit, Ze jeholjeji pojisténi je pfiméfené pro zamyslenou akci. (Upozornéni:
néktera pojisténi EX vyluc€uji!). OR musi pfed odjezdem dostat kopii pojistné smlouvy
od kazdého ucCastnika, aby mohla v pfipadé naléhavé situace co nejrychleji
kontaktovat pfislusné ufady. EL (a EX) by méli zkontrolovat, zda OR tuto povinnosti
splnila.

§5 Nosici a pracovnici zaméstnani v mistni zemi

Nosi€i a pracovnici zaméstnani v mistni zemi maji mit stejny standard |ékafské péce
jako jakykoli jiny Clen expedice/trekingu. EL radi a pomaha vedoucimu se vSemi
problémy, které se tykaji zdravi a bezpeci mistnich pracovnikd a nosicu.

Dalsi poznamky

1. Velmi se doporucuje, aby OR klientim vysvétlila (pisemny souhlas nebo
soucast expedicni / trekingové smlouvy), Ze nemaji narok na nahradu vydaj(,
jestlize doporuceni EL z lékarskych divodl vyzaduje evakuaci nebo vyfazeni
z expedice,

2. Velmi se doporucuje, aby mistni zaméstnanci a nosi¢i méli patficné pojisténi
k pokryti naléhavého transportu a Iékarského lé€eni (viz §5).

Prohlaseni

Lékafska komise UIAA poskytla vzor pro smérnice, avSak nenese Zadnou
odpovédnost za pfipady nehod nebo nespravné jednani EL. EL, EX a OR jsou
odpovédni za specifické upravy, nutné vzhledem potiebam EX anebo uUpravy na
narodni podminky.
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Clenové Lékarské komise UIAA (v abecednim poradi)

C. Angelini (Italie), B. Basnyat (Nepal), J. Bogg (Svédsko), A.R. Chioconi (Argentina),
S. Ferrandis (Spanélsko), U. Gieseler (Némecko), U. Hefti (Svycarsko), D. Hillebrandt
(Velka Britanie), J. Holmgren (Svédsko), M. Horii (Japonsko), D. Jean (Francie),
A. Koukoutsi (Recko), J. Kubalova (Cesko), T. Kipper (N&mecko), H. Meijer
(Nizozemsko), J. Milledge (Velka Britanie), A. Morrison (Velka Britanie), H. Mosaedian
(Irdn), S. Omori (Japonsko), I. Rotman (Cesko), V. Schéffl (Némecko), J. Shahbazi
(Iran), J. Windsor (Velka Britanie).

Historie predlozeného doporuceni

Prvni vydani sepsal F. Berghold (1996) jako soucast doporuceni €. 8 o lé€eni akutni
horské nemoci...). Na zasedani Lékarské komise UIAA ve Snowdonii v roce 2006
komise rozhodla o aktualizaci vSech doporucCeni. Pfedlozena verze je preklad
anglického znéni schvaleného na zasedani Lékarské komise UIAA v roce 2008
v Adrépachu — Zdoriové v Ceské republice a zvefejnéné v roce 2009 s minimalnimi
zménami a dalSimi pfipominkami od Rity Christen, Judith Safford a Martina Wragga.
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