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COMMISSIONE CENTRALE TUTELA AMBIENTE MONTANO

PROGETTO SPECIALE D'INSIEME 2018 - CAI-TAM per il "bel paese"
Giornata proposta d'intesa con il Gruppo Regionale CAI Toscana e le Sezioni Cai di Massa, Viareggio e
Carrara

GIORNATA CAI UIAA Respect the Mountains
8 luglio 2018 - Alpi Apuane -
passo della Focolaccia - Rifugio Aronte

Nel 2018 come CAI CCTAM si organizza la Giornata UIAA Respect the Mountains sulle Alpi Apuane
d'intesa con il Gruppio Regionale CAI Toscana e le Sezioni Cai di Massa, Viareggio e Carrara

Coerenti con il previsto Programma 2018 CAI TAM affronta il delicato tema delle tutela delle Alpi Apuane
orribilmente segnate dalle cave che le stanno letteralmente mangiando come inarrestabili insetti meccanici.
Negli ultimi anni documenti, appelli ed eventi sono stati prodotti dal CAI per la tutela delle Alpi Apuane.
Recentemente il tema Apuane è stato ampiamente trattato dal Gruppo CAI Scuola nel Corso nazionale per
docenti "Le Alpi Apuane - Le montagne irripetibili"  svolto dal 27 aprile al1 maggio 2018.

GIORNATA CAI - UIAA 2018: Passo della Focolaccia - Rifugio Aronte -
domenica 8 luglio 2018

La Giornata internazionale Respect  the Mountains si svolgerà in Toscana, sulle Apuane; referente CCTAM
Luca Tommasi.
Aderiscono il Gruppo Regionale Cai Toscana e le Sezioni Cai Massa, Viareggio e Carrara. La pulizia dei
sentieri e il messaggio di Rispetto per la Montagna interesserà anche il problema delle cave e dell'impatto
determinato (non si tratta di avere solamente un ambiente pulito, ma anche intatto e non consumato
irreversibilmente).
La località da raggiungere è il Passo Della Focolaccia (1650 m) e il vicino Rifugio Aronte dove alle ore 16.00
è in programma il concerto di Musica sulla Apuane.
Partenze  da Resceto (MS) e dalla Val Serenaia.

Percorso dal Rifugio Donegani

Partenza ore 9,30 dal piazzale del rifugio Donegani.   Difficoltà EE  Ore 4,00 circa andata, ore 3 circa ritorno
La partenza è dal parcheggio in prossimità del rifugio Guido Donegani in Val Serenaia nel Comune di
Minucciano, raggiungibile in auto sia dalla Garfagnana che dalla Lunigiana (uscita Autocisa di Aulla).
Dal piazzale del rifugio si sale verso la Foce di Giovo a quota 1500, valico erboso tra la valle di Vinca e la
Val Serenaia, con un percorso che sostituisce lo storico sentiero distrutto dalle cave di marmo. Il nuovo
sentiero è stato realizzato dalla Sezione di Pisa e dedicato a Maurizio Scheggi, figura storica della Sezione e
della CRTAM Toscana.
Dalla foce  si prende il sentiero CAI 179 che percorre la parte alta della Val Serenaia costeggiando  la cresta
Garnerone , Orto di Donna sotto alla finestra del Monte Grondilice per arrivare alla foce di Cardeto passando
per il bivacco K2. Si scende fino alla Buca della Neve costeggiando le pendici del Monte Cavallo e con tratto
finale sulla marmifera si arriva al Passo della Focolaccia, devastato dalla attività estrattiva. Alle ore 16 circa
al Rifugio Aronte è previsto il Concerto di Musica sulle Apuane (CAI - Massa)

info: www.cai-tam.it,  www.caitoscana.it



Cartina sentiero dal Rifugio Donegani al Passo della Focolaccia



Il passo della focolaccia



Val Serenaia con Pizzo d’Uccello e Cresta Garnerone



Val Serenaia     Monte Pisanino, Zucchi di Cardeto Monte Cavallo e Monte Contrario


